Wielka Kampania ,,Mam haka na raka”
I LO 2009

3 uczniow I Liceum Ogodlnoksztalcacego w Lesznie przystapito do II edycji Kampanii
Mam haka na raka. Prowadzacy szkolny etap kampanii sa Natalia Chudzinska z klasy 1b oraz
Ela Cymerman i Patryk Philavong z klasy 1g. Interesujemy si¢ wszystkim, co zwiazane jest z
biologia 1 medycyna. Z pasja 1 wielkim zaangazowaniem wzigli$my wigc udziat w kampanii.

W poniedzialek rozpoczat si¢ tydzien Wielkiej Kampanii. Przystgpujac do niej chcemy
zacheci¢ spotecznos¢ liceum, miasta 1 okolic do skierowania uwagi na nowotwory — plage
XXI wieku oraz walke z nimi. Chcemy, by ludzie byli §wiadomi zagrozenia, gdyz choroba

dotkna¢ moze kazdego. Rak nie rowna si¢ jednak Smierci!

Chcemy, by kazdy uczen liceum byl u$wiadomiony na temat sposobow zapobiegania
nowotworom. Wzywamy do higienicznego trybu zycia i regularnych kontroli. Badania, ktére
przeprowadziliSmy wsrod mieszkancéw Leszna, Osiecznej, Rydzyny 1 Ponieca pokazaty, ze
Polacy wiedza o rakach bardzo mato. Kolezanki, koledzy — czas to zmienic!

Od wtorku, czyli 2. dnia kampanii, na lekcjach biologii przedstawiamy

poszczegdlnym klasom liceum prezentacj¢ multimedialna, ktéra pokazuje proces
transformacji nowotworowej — karcenogenezg, typy nowotwordw 1 sposoby profilaktyki na
podstawie Europejskiego Kodeksu do Walki z Rakiem. Pragniemy poszerzy¢ wiedz¢ kazdego
z Was, chcemy, abyScie pokazali mieszkancom Leszna 1 okolic, jak kazdy rozsadny cztowiek
przeciwdziata rakowi! Przy okazji pokazujemy dziewczynom szczoteczki do badania
cytologicznego, ktore jest niezbedne w profilaktyce groznego raka szyjki macicy. Rozdajemy
rowniez ulotki, sposrod ktorych wiele wykonali$my sami — w sumie juz ponad 1000!
Szkota zostata przyozdobiona ré6zowymi balonami organizacji amazonek oraz plakatami z
hastami, ktére maja wzbudza¢ refleksje 1 wzywac do profilaktyki. Drugi tydzien trwajacej
kampanii zostanie poswigcony szczegdlnie chloniakowi. Setki ulotek z gra edukacyjna oraz
nowe plakaty pojawity si¢ w catym budynku.

W ramach kampanii skontaktowaliSmy si¢ z dziesiatkami organizacji walki z
nowotworami. Jestesmy szczegdlnie dumni z tego, ze podjgliSmy wspolprace z niemieckim
towarzystwem Deutsche Krebshilfe z siedziba w Bonn. OtrzymaliSmy stamtad prospekty 1
wyrazy uznania dla kampanii w Polsce.

Efekty kampanii pokaze szkolny konkurs wiedzy o nowotworach. Badzcie czujni
podczas prezentacji!

Patryk Philavong

Watpliwosci, pytania? Piszcie: filipphila@op.pl lub szukajcie nas w s. 14 (kl. 1g).



Idzie rak nieborak... Kilka slow o najczestszych nowotworach.

1. Jak powstaje NOWOTWOR?

Komoérki organizmu wioda spokojne uporzadkowane zycie wedlug planu spisanego
w DNA. Bez ,,zachety” z zewnatrz nie probuja si¢ rozmnazac¢, ani przemieszczaé. Ale wraz
z docierajacymi czynnikami rakotworczymi takimi, jak cho¢by sktadniki dymu tytoniowego,
sytuacja w organizmie si¢ zmienia. Im wigcej czynnikéw rakotworczych, tym wigcej wolnych
rodnikéw. To one wchodzac w reakcje z DNA przyczyniaja si¢ do zmian zwanych mutacjami
genetycznymi. Mutacja moze spowodowa¢ nieprawidlowe dzielenie si¢ komorek zwane
nowotworem.

O Nowotwor ztosliwy to stan, w ktorym dochodzi do niekontrolowanego rozwoju
zmienionych mofologicznie 1 czynnosciowo komorek, poczatkowo w miejscu
pierwotnej zmiany, potem do naciekania otaczajacych tkanek i1 wreszcie wegdrowania 1
namnazania si¢ zmienionych komorek w miejsca odlegle. Sa to przerzuty. Niszcza
zaatakowany narzad. Nowotwory ztosliwe dziela si¢ na:

- raki wywodzace si¢ z nablonkdéw pokrywajacych lub wyscielajacych narzady ciata

- miesaki — nowotwory ztosliwe wywodzace si¢ z tkanki tacznej, kostnej, chrzgstne;,
thuszczowe;j

- chioniaki i biataczki — nowotwory zlosliwe wywodzace si¢ z weztdéw chlonnych
1 elementoéw krwiotworczych szpiku kostnego

O Nowotwory tagodne nie stanowia zwykle zagrozenia dla zycia, poniewaz rozrastaja si¢
powoli, nie daja przerzutdow i fatwo jest je leczy¢. Zagrozenie dla zycia moga stwarzac
wtedy, gdy umiejscowione sa w miejscach waznych organizmu (np. w mozgu).

2. Raki piersi i szyjki macicy, czyli Dziewczyny pamigtaja o regularnych
kontrolach.

I. Kazdego roku na raka piersi zapada 10 tys. Polek iz powodu tego nowotworu
umiera 5 tys. Pacjentek, czyli 50 proc. tych, ktore zachorowaly. W USA 1 Skandynawii - 30
proc. (cho¢ wystepuje az u co 8 kobiety). W Polsce datoby si¢ uratowac rocznie 2500 kobiet.
Za to, ze tak si¢ nie dzieje, w 80 proc. odpowiada zbyt po6zna diagnoza. Rak bardzo
sporadycznie wystepuje u m¢zczyzn. W 2004 r. dotknat ponad 100 w Polsce.

Jesli:
- w badaniu autokontrolnym wyczujesz czy zauwazysz nieprawidtowosci,
- kto$ w rodzinie miat lub ma raka piersi lub jajnika,
- plerwsza miesiaczka wystapita wczesnie (przed 12 1. 7.),
- stosujesz dlugotrwalg terapi¢ hormonalng (zastgpcza), srodki antykoncepcyjne

- masz nadwagg, malo ¢wiczysz fizycznie, pijesz alkohol
MOZE WYSTAPIC U CIEBIE RAK PIERSI.

Wykonuj regularne badania autokontrolne. Pamigtaj o mammografii!

II. W skali calego §wiata ten rodzaj raka jest drugim co do czestosci wystgpowania
kobiet ponizej 45 roku zycia oraz trzecim co do ilosci powodowanych zgondéw u kobiet (po
raku sutka iraku ptuc). Rak szyjki macicy zabija 5 Polek dziennie, co roku ok. 4000 Polek
dowiaduje si¢ o raku. Polowa z nich umiera! Polska nalezy do krajow europejskich o



najwyzszym poziomie zachorowalnosci 1 umieralnosci kobiet z powodu raka szyjki macicy!
Zmienmy to!

Sredni czas rozwoju choroby wynosi 5 — 10 lat. Latami rozwija si¢ bezobjawowo.
Dlatego kobiety tak pdzno zjawiaja si¢ u lekarza. Nalezy regularnie wykonywa¢ wymazy
cytologiczne. Badanie cytologiczne to pobranie przez lekarza-ginekologa przy pomocy
szczoteczki komorek, znajdujacych si¢ na szyjce macicy. Komorki te zostaja poddane ocenie
pod mikroskopem. JEST BEZBOLESNE!

Raj szyjki macicy jest konsekwencja onkogennych typoéw wirusa HPV — brodawczaka
ludzkiego. Na zakazenie wirusem narazona jest kazda kobieta, nie zaleznie od wieku! Mozesz
si¢ przeciwko niemu zaszczepic!

3. Rak pluc, czyli Jak palenie zzera pluca.

Rak phuca to najczestszy nowotwor ztosliwy. Na raka pluc umiera rocznie na catym
swiecie 1,3 mln oséb! Najbardziej znanym czynnikiem ryzyka zachorowania na raka phuca
jest palenie tytoniu. Uwaza sig, ze ponad 90% przypadkdéw tej choroby zwiazanych jest
z kancerogennym dziataniem dymu tytoniowego. Ryzyko zachorowania podnosi takze
palenie bierne!

Pamigtaj! W dymie papierosowym wykryto ponad 60 kancerogendw — substancji
rakotworczych.

Objawy raka sa niespecyficzne:

- Kaszel przewlekajacy si¢ powyzej 2 tygodni
- Krwioplucie

- Powtarzajace sig zapalenie ptuc

- Chrypka

- Dusznosci

- Bole w klatce piersiowej

- Chudnigcie, ktore jest po6znym objawem

PAMIETAJ! PALENIE ZABIJA!

4. Rak skory — czerniak zloSliwy, czyli Plaza i solarium

Najgrozniejszy z rakow skory to czerniak zlo§liwy — nowotwor, ktdry jest inwazyjny
(nacieka 1 penetruje skorg) a dodatkowo wczesnie daje przerzuty. U podloza powstawania
raka skory leza zmiany w DNA komérkowym nabyte w ciagu zycia. W przypadku raka skory
najpowszechniejszy czynnik ryzyka to promieniowanie UV - skladowa $wiatta stonecznego,
ktora odpowiedzialna jest np. za opalenizng.

Ten typ nowotworu wywodzi si¢ z melanocytow (tzn. komoérek barwnikowych
wytwarzajacych 1 zawierajacych melaning), ktére ulegaja ztosliwej przemianie. Czerniak
najczesciej umiejscawia si¢ na skorze, ale moze takze pojawial si¢ wszedzie tam, gdzie
wystepuja melanocyty, tzn. na blonach §luzowych (w jamie ustnej, odbytnicy), w siatkowce
oka.

PAMIETAJ! Rak skory rozwija si¢ najczesciej na obszarach skory, ktore wystawione
byly na nadmierne dziatanie stonca, np. na twarzy lub stronach grzbietowych dloni. Z
solartum, jak i1 ze stoncem nalezy uwaza¢ i nie dopuszcza¢ do zmian w skorze (zaczerwienie),
bowiem moga one po 20 latach by¢ zrodlem nowotworu.



5. Chloniak i bialaczka, czyli Wariacje limfocytow i szpiku kostnego

Chtoniaki to niejednolita grupa choréb nowotworowych wywodzacych si¢ z uktadu
chlonnego. Chioniak to choroba nowotworowa biatych cialek krwi — limfocytéw, ktore sa
elementem systemu odpornosciowego. Istota choroby nowotworowej uktadu chtonnego jest
nieuporzadkowane dzielenie si¢ 1 nieograniczony wzrost limfocytow. Chloniaki powstawac
moga w organach sytemu immunologicznego, jak $ledziona, w szpiku kostnym i w samych
kosciach.

Powigkszone wezty chlonne, spadek wagi, zmeczenie, wyzsza temperatura, nocne
poty, swedzenie calego ciata - to moga by¢ objawy chloniaka!

W przypadku bialaczki zmienione leukocyty powstaja z komodrek macierzystych
szpiku kostnego w wyniku tzw. transformacji biataczkowe;.

Pamietaj! Wykrycie chloniaka 1 biataczki jest mozliwe dzigki badaniom
morfologicznym krwi. Regularne morfologie to klucz do zdrowia!

Oprac. Patryk Philavong; na podst. prezentacji multimedialne;j
Cymerman, Chudzinska, Philavong ,,Idzie rak nieborak...” 2009



